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La langue allemande ne distingue pas la honte
et la pudeur, liant d'un même mot (Scham) l'af-
fect qui rougit et le geste qui voile. Les premiè-
res années de l'enfance sont empreintes du
plaisir pris à la nudité et à son corollaire,
l'ignorance de toute pudeur ; la honte arrivera
plus tard. Les digues de la pudeur situent la
honte du côté de la force refoulante, d'abord
imposée du dehors (" tu devrais avoir honte "). 
La psychanalyse distingue classiquement la
culpabilité et la honte. Quand la première met
l'accent sur la  faute, le crime, la seconde évo-
que l'injure faite au moi, l'humiliation (perdre la
face). D'un côté, le conflit entre désir et inter-
dit, de l'autre, la tension, l'écart excessif, entre
le moi et l'idéal, parfois celui du groupe.
L'adolescence en témoigne de façon 
exemplaire: "C'est trop la honte". 
Cet affect négatif garde cependant sa part
d'opacité : tantôt il empêche la parole tantôt il
l'abrite (" ça me gêne de vous dire ça mais… ").
L'objet de la honte est-il de nature narcissique,
sexuelle, sociale?  À quoi expose-t-elle? Et si
la honte protégeait plus qu'elle n'atteint ? Et de
quoi ? C'est aussi bien le statut de l'affect en
psychanalyse que son destin clinique qui se
trouve interrogé. À l'aire du grand déballage, la
honte a-t-elle encore quelque chose à cacher ?


